
Vriendschap en vertrouwen 
kringactiviteit –burgerschapsvorming – 30 minuten 

 
Materialen 

 

• prentenboek De koffer 

• blinddoek 
 

Lesdoelen  
 

• De leerlingen ontdekken hun zintuigen.  

• De leerlingen vertrouwen elkaar.   

• De leerlingen geven elkaar duidelijke aanwijzingen.  

• De leerlingen leren om elkaar te helpen, respecteren en accepteren.  
 

Inleiding 
 

1. Zet de kinderen in de kring en zorg ervoor dat je het boek De koffer op een eerder 
moment voorgelezen hebt. 

 
2. Laat het prentenboek zien en zeg: ‘In het boek De koffer ontmoeten de vogel, het 

konijn en de vos een onbekend dier. Eerst wisten ze niks van het dier af. Toen ze zijn 
koffer openmaakten, bleken er een foto een huis en een theekopje in te zitten. De 
vogel, het konijn en de vos hadden spijt van hun daden en besloten het goed te maken 
met het onbekende dier. Aan het eind van het verhaal zijn de dieren vriendjes 
geworden en drinken ze samen een kopje thee. Het is belangrijk dat je je vrienden 
kunt vertrouwen.’ 

 
3. Stel de kinderen vragen over vriendschap, bijvoorbeeld:   

• Wie is je beste vriend(in)? Waarom? 
• Wat doe je als je samen bent met je vrienden? 
• Kun jij je vriend(in) vertrouwen? Hoe weet je dat? 
• Wanneer is iemand een goede vriend?  
• Wanneer is iemand een minder goede vriend? 
• Wat vind je leuk om met je vrienden te doen? 
• Wie heeft er een vriendenboekje? Wat staat erin? 
• Waarom hebben we vrienden nodig? 

 

Kern 
 

4. Verdeel de leerlingen in tweetallen. Zorg ervoor dat de leerlingen aan iemand 
gekoppeld zijn waar ze niet vaak mee omgaan. 

 
5. Zeg: ‘Het is leuk om elkaar beter te leren kennen, omdat we in dezelfde klas zitten. Dit 

maakt ons allemaal vrienden en niemand van ons wordt buitengesloten.’  
 

6. Leg vervolgens het spel uit: ‘Het ene kind wordt geblinddoekt en het andere kind 
moet aanwijzingen geven, zodat het geblinddoekte kind van de ene plaats naar de 
andere kan lopen, zonder dat hij/zij zich ergens aan stoot. Wie kan het beste 
aanwijzingen geven?’ 

 



Afronding en reflectiemoment 
 

7. Stel de volgende vragen:   

• Wat heb je in deze les geleerd?   

• Wat vond je van het spel? 

• Wie heeft vandaag nieuwe vrienden gemaakt? 

• Wat vond je lastig aan het spel? Wat vond je spannend aan het spel? 

• Hoe is het om vrienden te hebben die je kunt vertrouwen? 
• Wil je nog meer vrienden hebben? 


